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DYMUS (Dysphagia in MUltilple Sclerosis) 
Bergamaschi R i wsp. J Neurol Sci 2008 Jun 15;269(1-2):49-53. 

 Interpretacja: Odpowiedź „TAK” w ≥ jednym punkcie oznacza wynik nieprawidłowy. Pytania tłustym drukiem dotyczą trudności 

z połykaniem pokarmów stałych, pozostałe - trudności z połykaniem płynów. 

Instrukcja dla pacjenta: Ten kwestionariusz dotyczy Pani/Pana zdolności połykania. 

Wszystkie pytania odnoszą się do stanu aktualnego z wyjątkiem pytania 10, w którym 

pytamy o ostatnie 6 miesięcy. Proszę zakreślić właściwą odpowiedź kółkiem. 

1 
Czy masz trudności z połykaniem pokarmów stałych 
(takich jak np. mięso, chleb lub temu podobnych)? 

TAK NIE 

2 
Czy masz trudności z połykaniem płynów (np. wody, 
mleka itp.)? 

TAK NIE 

3 
Czy masz uczucie przeszkody w gardle (guli ) 
podczas przełykania? 

TAK NIE 

4 Czy pokarm utyka Ci w gardle? TAK NIE 

5 
Czy kaszlesz albo dławisz się po połknięciu stałych 
pokarmów? 

TAK NIE 

6 Czy kaszlesz albo dławisz się po wypiciu płynów? TAK NIE 

7 
Czy musisz przełykać kilka razy, żeby całkowicie 
przełknąć kęs stałego pokarmu? 

TAK NIE 

8 
Czy musisz kroić stałe pokarmy na drobne kawałki, 
aby móc je połknąć? 

TAK NIE 

9 Czy podczas picia potrzebujesz wiele łyków? TAK NIE 

10 Czy straciłeś na wadze? TAK NIE 

 


