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DYMUS (Dysphagia in MUItilple Sclerosis)

Bergamaschi R i wsp. J Neurol Sci 2008 Jun 15,;269(1-2):49-53.
Interpretacja: Odpowiedz ,, TAK” w > jednym punkcie oznacza wynik nieprawidtowy. Pytania ttustym drukiem dotyczg trudnosci

z potykaniem pokarmow statych, pozostate - trudnosci z potykaniem ptynow.

Instrukcja dla_pacjenta: Ten kwestionariusz dotyczy Pani/Pana zdolnosci potykania.

Wszystkie pytania odnoszg sie do stanu aktualnego z wyjatkiem pytania 10, w ktorym
pytamy o ostatnie 6 miesiecy. Prosze zakresli¢ wtasciwg odpowiedz kétkiem.

Czy masz trudnosci z potykaniem pokarmoéw statych

1 (takich jak np. mieso, chleb lub temu podobnych)? TAK NIE

5 Czy ma.sz trudnosci z potykaniem ptynéw (np. wody, TAK NIE
mleka itp.)?

3 Czy masz uczucie p'rzeszkody w gardle (guli) TAK NIE
podczas przetykania?

4 Czy pokarm utyka Ci w gardle? TAK NIE

5 Czy kasz!esz albo dtawisz sie po potknieciu statych TAK NIE
pokarmow?

6 Czy kaszlesz albo dfawisz sie po wypiciu ptynow? TAK NIE
Czy musisz przetykac kilka razy, zeby catkowicie

7 X TAK NIE
przetkngc kes statego pokarmu?

8 Czy mu’5|§z kroic st?ie pokarmy na drobne kawatki, TAK NIE
aby mac je potkna¢?

9 Czy podczas picia potrzebujesz wiele tykow? TAK NIE

10 Czy stracite$ na wadze? TAK NIE
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