Przeglad najprostszych technik kompensacyjnych, adaptacyjnych oraz éwiczen

wskazanych przy réznych objawach zaburzen potykania

Krztuszenie sie przy piciu
ptynow

Staba  kontrola oralna -
niekontrolowane  wyciekanie
ptynu do gardta przed
wyzwoleniem odruchu
potykania

Unikanie odchylania gtowy do tytlu podczas
picia

Potykanie z brodg pochylong do mostka
Potykanie nadgtosniowe

Picie pojedynczymi i/lub matymi tykami
Zageszczanie ptynéw

Picie przez stomke

Picie z filizanki o duzej Srednicy

Picie tyzeczka

Opdzniony odruch potykania

Potykanie z brodg pochylong do mostka
Potykanie nadgtosniowe

Zageszczanie ptyndw
Picie gazowanych napojow
Woyrazista temperatura ptynéw

Krztuszenie sie podczas
lub po potykaniu
pokarmow statych

Uczucie zalegania kesa
w gardle

Konieczno$¢
kilkakrotnego
przetkniecia

pojedynczego kesa
pokarmu
Uczucie przeszkody

podczas przetykania

Zaburzenia pasazu kesa z jamy
ustnej do gardta (niedowtad
jezyka, ) lub z gardta do
przetyku (niedowtad
podniebienia miekkiego,
gardta, zaburzenia otwarcia
gbérnego zwieracza przetyku) z
zaleganiami pokarmu w okolicy
wejscia do krtani.

Silne przetkniecie + oparcie tokci na stole
Potykanie z brodg pochylong do mostka
Manewr Mendelsona

Puste przetkniecie po kazdym kesie

Popijanie po kazdym kesie statego pokarmu.
Odchrzgkiwanie po kazdym kesie

Jedzenie matymi kesami

Eliminacja z diety pokarmoéw statych — zamiast
tego mielone lub papkowate.

Préba (¢wiczen wzmacniajgcych jezyk i
przednig sciane gardta (¢éwiczenie Shakera,
¢wiczenie Masako, manewr Mendelsona).

Kichanie, wyciek z nosa
podczas jedzenia

Zazwyczaj najbardziej nasilone

podczas potykania ptyndw.
Niedowtad podniebienia
miekkiego i  nieszczelnos¢
zwarcia podniebienno-
gardtowego

Silne przetkniecie + oparcie tokci na stole

Zmniejszenie jednorazowe] objetosci tyka
Zageszczanie ptynéw

Préba ¢wiczen wzmacniajgcych podniebienie
(np. dtuga fonacja ,,k”)
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