Dieta specjalna B

Zalecenia dotyczace konsystencji pokarméw przy niewielkim ryzyku zachty$niecia

UWAGA'!

Niedozwolone sg pokarmy o konsystenc;ji:

gruboziarnistej, sypkiej, kruchej, wtdknistej, klejgce;j.

Przyktady zakazanych konsystencji:

chleb o chrupigcej skorce, makaron nitki albo gwiazdki, szparagi, por, rabarbar, owoce
cytrusowe, owoce z pestkami np wisnie, suche/ciggnace mieso, produkty z petnymi ziarnami,
na sypko ugotowany ryz lub kasza, orzechy, liscie np. satata, potrawy tgczace rézne
konsystencje np. krupnik.

Zalecana jest dieta miekka to znaczy produkty duszone lub gotowane na miekko. Wszystkie
pokarmy powinny dac sie tatwo rozgnies¢ jezykiem o podniebienie.

Przyktady zalecanych produktow:
pieczywo pszenne, zytnie lub mieszane bez skoérki

ziemniaki ugotowane na miekko lub w postaci klusek slaskich lub plackéw

warzywa ugotowane na miekko: marchewka, brokuty, kalafior, kalarepa, cukinia, szpinak, satatki
Zz marynowanych warzyw

mieso miekkie - cielecina, wieprzowina lub dréb w potrawce albo mielone np. w postaci biatej
kietbasy (bez skory), koteltdw mielonych z kremowym, gtadkim sosem

wedliny - pasztet, kietbasa pasztetowa lub inne w postaci pasty
ryby gotowane lub pieczone na miekko bez 0$
owoce i wyroby z owocéw - bardzo migkkie owoce swieze np. banan, miekka gruszka

produkty mleczne - budyn, mus, lody gtadkie bez twarszych kawatkéw w srodku, jogurt naturalny
lub owocowy z kawatkami owocow.

dzemy - bez (kawatkdw) pestek, marmolada, powidta, Nutella, miod

potrawy z jaj - wilgotna jajecznica, migkki omlet

Opracowanie:
Dr. Anna Czernuszenko na podstawie: Prosiegel, Weber Dysphagiediagnostik und Therapie Ein Wegweiser fur kompetentes
Handeln. Wydanie 2. Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2013.
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