Dieta specjalna C

Zalecenia dotyczgce konsystencji pokarmow przy srednim ryzyku zachtysSniecia, tzn.przy
umiarkowanych zaburzeniach potykania. Zalecana jest dieta sktadajgca sie z pokarmow
ugotowanych na miekko.

UWAGA'!

Niedozwolone sa pokarmy o konsystenc;ji:

gruboziarnistej, sypkiej, kruchej, wtdknistej, klejace;.

Przykitady zakazanych konsystencji:

warzywa i mieso o wtoknistej konsystencji, sypki ryz lub kasza, makaron, satatki.

Zalecane sg pokarmy o konsystenciji grubego przecieru lub papki . Przyjmowane pokarmy
powinny dac¢ sie bardzo tatwo rozgnies¢ jezykiem o podniebienie lub przeprowadzi¢ w forme

papki.

Przyktady zalecanych produktow:
pieczywo - miekkie pieczywo bez skorki

dodatki do pieczywa - w postaci past na stono lub stodko (np. pasztet, ser, dzem bez kawatkéw
owocow ani pestek, miod)

zupy - o kremowej konsystencji bez wktadki i dodatkéw (np. grzanek)

kasza, ryz - w postaci papki, dodatkowo sos

ziemniaki - puree z sosem lub zupa krem

warzywa - gotowane w formie puree - marchewka, kalafior, brokuty, kalarepka, cukinia, szpinak
mieso - cielecina, wieprzowina lub dréb w postaci puree z kremowym, gtadkim sosem

ryby - puree bez osci

owoce i wyroby z owocéw - gotowane lub surowe bez skorki i pestek np. banan, migkka
gruszka, morele, brzoskwinie, jabtko (tarte)

produkty mleczne - budyn, mus, lody gtadkie bez twarszych kawatkow w srodku, jogurt naturalny
lub owocowy bez kawatkdw owocow.

galaretki - bez wsadu

Opracowanie:
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Handeln. Wydanie 2. Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2013.

Dodatkowe materiaty informacyjne dostepne na stronie www.polykanie.pl



