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NIESPRAWNA 
STRUKTURA 

FAZA USTNA WSTĘPNA FAZA USTNA FAZA GARDŁOWA 
FAZA 

PRZEŁYKOWA 

Wargi  

• trudność w zebraniu 
pokarmu z łyżki 
• wyciekanie płynów z 
jamy ustnej 

• wyciekanie pokarmu/ płynu z jamy 
ustnej w trakcie tworzenia kęsa 

bez wpływu bez wpływu 

Policzki bez wpływu 
• trudności w tworzeniu kęsa 
• zaleganie pokarmu w przedsionku 
policzka 

bez wpływu bez wpływu 

Zęby 
•utrudnione odgryzanie 
kęsa 

•utrudnione rozdrobnienie pokarmu 
• utrudnione tworzenie kęsa 

bez wpływu bez wpływu 

Mięśnie żwacze 
• utrudnione otwarcie / 
zamknięcie żuchwy 

•utrudnione rozdrobnienie pokarmu 
• utrudnione tworzenie kęsa 

bez wpływu bez wpływu 

Język - ruchy 
boczne 

bez wpływu 
• trudności w tworzeniu kęsa 
• zaleganie pokarmu w przedsionku 
policzka 

bez wpływu bez wpływu 

Język – 
unoszenie do 
podniebienia 

bez wpływu 

• trudność w przesuwaniu kęsa w 
kierunku gardła 
• zaleganie pokarmu pod językiem 
• niekontrolowane zaciekanie kęsa 
do gardła – leaking – ryzyko aspiracji 

bez wpływu bez wpływu 

Język – ruch 
wsteczny w 
kierunku gardła 

bez wpływu 
• trudność w przesuwaniu kęsa 
• zaleganie pokarmu na języku 

• upośledzone pochylenie nagłośni 
• zaleganie pokarmu w dołkach nagłośniowych 
• ryzyko aspiracji  

bez wpływu 

Podniebienie 
miękkie 

bez wpływu 

• niekontrolowane zaciekanie kęsa 
do gardła – leasing 
• ryzyko aspiracji 
 

•brak podciśnienia pomocnego w przemieszczeniu kęsa 
do gardła 
• regurgitacja płynu/pokarmu do nosa 
•zwiększenie ilości wydzieliny z nosa 
•kichanie 

bez wpływu 

Język i 
podniebienie – 
zaburzenia 

bez wpływu 
• niekontrolowane zaciekanie kęsa 
do gardła – leaking  
• ryzyko aspiracji 

•zaburzone/opóźnione wyzwalanie odruchu  
połykania 

bez wpływu 
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czucia  

NIESPRAWNA 
STRUKTURA 

FAZA 
USTNA 

WSTĘPNA 
FAZA USTNA FAZA GARDŁOWA FAZA PRZEŁYKOWA 

Mięśnie tylnej 
ściany gardła 

bez wpływu bez wpływu 

• zwolniony gardłowy pasaż kęsa 
• zaleganie pokarmu w gardle dolnym  
• uczucie zalegania 
• ryzyko aspiracji  

bez wpływu 

Zewnętrzne 
mięśnie krtani 

bez wpływu bez wpływu 

• upośledzona elewacja krtani 
• wtórne zaburzenia otwarcia górnego zwieracza przełyku 
• zalegania w zachyłkach gruszkowatych 
• ryzyko aspiracji 

•  utrudnione/ opóźnione rozpoczęcie 
fazy przełykowej 

Wewnętrzne 
mięśnie krtani 

bez wpływu bez wpływu 

• brak domknięcia fałdów głosowych 
• brak domknięcia fałdów rzekomych 
• brak ochrony dróg oddechowych 
•ryzyko aspiracji 

bez wpływu 

Gardło dolne i 
krtań- zaburzenia 
czucia 

bez wpływu bez wpływu 
• upośledzone mechanizmy protekcyjne krtani 
•nieme penetracje i aspiracje 

bez wpływu 

Przełyk bez wpływu bez wpływu bez wpływu 
•utrudniony/spowolniony pasaż kęsa  
• uczucie ucisku, bólu, zalegania  
• reflux przełykowo-gardłowy 

 


