Specjalne techniki potykania w terapii dysfagii neurogennych

Technika

potykania

Dziatanie

Sposdb
przeprowadzania

Wskazanie

Silne przetkniecie

. Poprawa sity jezyka i
transportu kesa

Zalecenie dla pacjenta:
,Prosze przetknac z catej

- Staba kontrakcja
miesni gardtfa

pokarmowego sity”. - Zmniejszona retrakcja
podstawy jezyka
Potykanie Kontrolowane, Zalecenie dla pacjenta: - Opdznione

nadgtosniowe

dowolne zamkniecie
szpary gtosni i
oczyszczenie
przedsionka krtani
jako ochrona drog
oddechowych przed
penetracjg/apiracja

1. Prosze nabrac
powietrza, 2. Potkngé
kes/tyk nadal
wstrzymujac oddech, 3.
OdkaszIngé, 4. Potkngc
ponownie.”

wyzwalanie odruchu
potykania z aspiracjg
predeglutacyjna

- Niepetne zamkniecie
gtosni z aspiracjg
intradeglutacyjng

Potykanie
nad-nadgtosniowe

Jak wyzej +
dodatkowo
domkniecie
przedsionka krtani.

Zalecenie dla pacjenta:
1. Prosze nabrac

powietrza i lekko przec, 2.

Potkna¢ kes/tyk nadal
wstrzymujac oddech, 3.
OdkaszIngg, 4. Potknac
ponownie.”

Jak wyzej tylko lepsza
ochrona wejscia do
krtani.

Manewr
Mendelsona

Przedtuzenie
uniesienia krtani,
poprawa otwarcia
gbérnego zwieracza
przetyku

Zalecenie dla pacjenta:
»Prosze po potknieciu
utrzymac krtan przez
dwie sekundy wysoko”.

Zaburzenia otwarcia
gbérnego zwieracza
przetyku z
postdeglutacyjng
aspiracja
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